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Querida mujer:

El Ajuntament d'Aldaia desea invitarte a participar en alguna de las propuestas de
la oferta de TALLERES y ACTIVIDADES POR LA IGUALDAD, que hemos disefiado para
ti. Un conjunto de actividades para potenciar la formacion, la participacion social y
el empoderamiento de las mujeres y conseguir la igualdad de oportunidades entre
las mujeres y los hombres de Aldaia.

Es necesario revisar planteamientos y creencias para hacer una sociedad mas libre
e igualitaria. Debemos construir un concepto de igualdad desde el reconocimiento
de las diferencias individuales, con independencia de nuestra condicion sexual, que
permita desarrollar las potencialidades y capacidades de todas las personas, sin
limites ni restricciones. Siempre desde la COMUNICACION y el DIALOGO como marca
de entendimiento y convivencia.

En tus manos tienes un boletin con la oferta de talleres y otras actividades. Algunas
son especificamente para ti y otras para que invites a participar a los hombres que
tienes cerca, tu companero, hijo, amistades... Dale una buena leida, rellena la hoj
de inscripcion y haznosla llegar con tus datos.

En la web del Ajuntament d'Aldaia (www.aldaia-ajuntament.es) encontraras informacion
actualizada de las actividades.

Nuestro deseo es acertar en las propuestas y avanzar decididamente en igualdad.
Recibe todo mi afecto.

Empar Navarro

Presentacie

Benvolguda Dona:

L'Ajuntament d’Aldaia vol convidar-te a participar en alguna de les propostes de
I'oferta de TALLERS i ACTIVITATS PER LA IGUALTAT, que hem dissenya't per a tu. Un
conjunt d'activitats per a potenciar la formacio, la participacio social i I'empoderament
de les dones i aconseqguir la igualtat d’oportunitats entre les dones i els homes
d’Aldaia.

Cal que revisem plantejaments i creences per fer una societat més lliure i igualitaria.
Hem de construir un concepte d'igualtat des del reconeixement de les diferéncies
individuals, amb independencia de la condicio sexual, que permeta desenvolupar
les potencialitats i capacitats de totes les persones, sense limitacions ni restriccions.
Sempre des de la COMUNICACIO i el DIALEG com a marc d’entesa i convivéncia.

A les teues mans tens un butlleti amb I'oferta de tallers i altres activitats. Algunes
son especificament per a tu i d'altres perque convides a participar als homes que
tens a prop, el teu company, fill, amistats... Fes-li una bona llegida, emplena el full
d'inscripci¢ i fes-nos-el arribar amb les teues dades.

A la web de I'Ajuntament d’Aldaia www.aldaia-ajuntament.es trobaras informacio
actualitzada de les activitats.

Desitgem encertar en les propostes i avancar decididament en igualtat. Amb tot el
meu afecte.

Empar Navarro
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per a dones

Avancar personalment: I’art de saber viure * Taller "Disfruta del cos”
Facilitar un espai on millorar I'autoimatge de les dones que hi participen i enfortir Imparteix: CRISTINA BRUNO , , o
les seues relacions socials. Treballa el teu cos, flexibilitza els musculs, recupera la postura i maneja |'estrés

amb el métode “Armonia Funcional”, creat per aquesta terapeuta corporal.
[del 15 d’octubre al 17 desembre]

[dimecres 15.00 a 17.00 h (20 h)]

[Local Dones Tyrius d’Aldaia. Carrer Dissabte 9]

“...convertir-se en una dona sequra és un pas geganti cap a la llibertat personal”.

« Taller “Rad i emocio en la vida quotidiana: manejar les emocions”
Imparteix: CONSUELO MARTINEZ
Analitzarem com s’aprenen les conductes, quina relacio hi ha entre allo que pensem
i el que sentim, com hi ha creences irracionals que ens fan patir. Aprofundirem en
emocions com la culpa, la ira, la por i la tristesa per arribar a reflexionar sobre “I'art
de saber viure”.
[del 14 d’octubre al 16 desembre]
[dimarts 15.00 a 17.00 h (20 h)]
[Centre Comarcal Dones Emprenedores]

« Taller “Estiraments de les cadenes musculars: escoltar el nostre cos”.
Imparteix: AURORA QUERO
Una major consciencia corporal ens permet estalviar gran quantitat d'energia i
guanyar vitalitat.
[del 16 d’octubre al 18 desembre]
[dijous 18.45 3 20.15 h (16 h)]
[Biblioteca Joan Gil Albert]

* Taller de Creixement personal i autoestima Dona i ritme a part'r de 16 anys
Imparteixen: BETINA BLUBOCHINER [ SILVIO GUTMAN
Tenim idees sobre nosaltres i regles que ens diuen com hem de viure que no sén « Taller de percusio reciclada: picar, colpejar, sacsejar
nostres. Aquest taller ens proposa |'aventura d’endinsar-nos en el canvi interior, Imparteix: PACO SANCHIS

per acabar en antics models de pensament. Descobrirem que darrere de les pautes
negatives hi ha un immens tresor que cal descobrir i explorar.

[del 15 d’octubre al 17 desembre]

[dimecres alterns 15.00 a 17.00 h (10 h)]

[Casa de la MUsica]

Els gongs, els tambors, les campanetes... els instruments de percussio, més que
d‘altres instruments, van néixer dels sorolls de la vida. Aquesta és una manera ludica
i divertida d’aprendre a sentir el ritme des de dins del nostre cos i treure’l fora.

“Les dones deixaven caure cadenciosament la ma del morter al fons del recipient

. per xafar el gra...”
Dona i salut

Disfrutar d'una vida saludable significa benestar fisic, emocional i social, no sols [del 16 d'octubre al 18 desembre]
abséncia de malaltia. Les dones vivim més anys que els nostres companys masculins, [dijous 20.00 a 21.00 h (10 h)] [Casa del Tio Carmelo] _
perd patim una pitjor qualitat de vida i de salut. Les desigualtats en la salut sén en [Dones a partir de 16 anys. No cal tindre coneixements musicals)

bona part un producte dels rols diferenciats que la societat assigna a dones i homes.

“Per empoderar-se i defensar-se, cal primer apropiar-se del cos: coneixer-lo,
escoltar-lo, cuidar-lo i disfrutar-lo.”
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[Setembre: 15 16 de 16.00 a 20.00 h Octubre: 27, 28129 de 17.30 a 20.30 h (30 h)]
[IES Carles Salvador]

[Setembre: dilluns 29 de 12.00 a 14.00 h i dimarts 30 de 10.00 a 14.00 h (6 hores)]
[Centre Comarcal Dones Emprenedores]

[Novembre: activitats al voltant del 25 de novembre]
[Centres de Secundaria]
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som iguals

*Escola de les families: Taller “Barallar-se o negociar”
Imparteixen: BETINA BLUBOCHINER I SILVIO GUTMAN
Les relacions amb els nostres fills i filles, es compliquen en arribar I'adolescéncia.
Un temps de canvis, de perdua del mon infantil i de viatge cap a I'adultesa. Un
procés de transit que fa patir I'adolescent, “complica” les relacions i ens fa sentir
a tots i totes com en un “cul de sac”. L'objectiu és guiar i ajudar en I'analisi dels
problemes més habituals, donant pautes per afrontar aquestes situacions.
[Novembre: dimarts 41 6 idijous 11113 de 17.30a 19.30 h (8 h)]
[Casa del Tio Carmelo]
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* Premis Empresarials Ciutat d’Aldaia [Premis ECA]
L'Ajuntament d'Aldaia convoca “els Premis ECA” en tres modalitats: modalitat
emprenedors i emprenedores, per a qui vol posar en marxa la seua idea de negodi,
modalitat empreses respectuoses amb el Medi Ambient i modalitat Igualtat
d’oportunitats entre dones i homes, per a empreses o comercos que han posat
en practica accions per afavorir la igualtat d’oportunitats.
L'’Ajuntament vol reconeixer les empreses que apliquen politiques d'igualtat de
tracte i d'oportunitats com ara: la preséncia equilibrada de dones i homes en els
organs de direccio i en les diferents categories professionals, I'adopcio de plans
d’igualtat i la publicitat no sexista.

[El termini per presentar la documentacid per participar-hi s'acaba el 30 de gener de 2009. Per saber-
ne més podeu consultar les bases de la convocatoria a I’Agencia de Desenvolupament Local. C/ Ricardo
Fuster i Fuster s/n. Tel.961988816. e-mail adl@aldaia-ajuntament.es]




Activitats
en igualtat
obertes d la
ciutadania

Les claus per viure com a persones lliures i iguals

«Cine-forum "En tierra de hombres". LUISA RAMON
L'assetjament sexual en I'ambit laboral posa de manifest la violencia contra les dones
com instrument de poder de genere. Un abus de poder que es dona en entorns
laborals sexistes en el qué es produeixen altres actes de discriminacio contra les dones
com ara les diferéncies salarials i el repartiment de tasques en funcié del sexe.

La Llei Organica 3/2007 per a la igualtat efectiva de dones i homes contempla
mesures especifiques per a prevenir |'assetjament sexual i I'assetjament per ra6 de
sexe a la feina.

Les empreses han de promoure condicions de treball que eviten I'assetjament sexual
i I'assetjament per rad de sexe i han d’establir procediments especifics de prevencio.

[Divendres 26 de setembre 18.00 h]
[Local de les Dones Tyrius d'Aldaia. Carrer Dissabte 9]
[Amb la col.laboracio de les Associacions de Dones d'Aldaia “Femeni Plural” i “Tyrius”]

«Simone de Beauvoir 1908-2008. Cent anys de lluita pels drets de les
dones.
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“No neixes dona, arribes a fer-te’n”. Simone de Beauvoir

El 9 de gener de 2008 s’acompliren cent anys del naixement de Simone de Beauvoir,
figura clau de la filosofia existencialista i referencia del moviment feminista per la
seua obra “El segon sexe”, publicada el 1949 a Franca.

Ens aproximem a I'obra i el pensament de Simone de Beauvoir per comprendre
la seua aportacio a la perspectiva de génere, les diferéncies entre les dones i els
homes i la lluita per la igualtat d’oportunitats.

Compreén les segUents activitats: Aula Oberta on es treballara el marc historic i les
aportacions al feminisme. Taller de Lectura sobre |'aportacio filosofica. Comptarem
amb la participacio de I'escriptora i editora Rosa Serrano i amb I'exposicio “Les
dones i les filosofies”.

[Inscripcions a partir del mes d'octubre al Centre de Formacio de Persones Adultes Clara
Campoamor.]
[El treball es desenvolupara al llarg dels mesos de novembre i desembre]

« 25 de novembre, Dia Internacional per la no violéncia contra les dones

La violéncia contra les dones és un problema greu d'abast mundial, que transcendeix
cultures, paisos, classes socials i edats. Les arrels d’aquesta violéncia s'associen a
aspectes socioculturals, especialment a les relacions desiguals i als desequilibris de
poder d'una cultura patriarcal que postula la superioritat del genere masculi i que
ha portat a legitimar la dominacio i la discriminacié de les dones tant en I'esfera

publica com en la privada.

Conferencia a carrec de Blanca Estrella Ruiz. Presidenta de I’Associacio Clara
Campoamor.

Associacio fundada en 1985 per un grup de dones del moviment feminista, per
defensar els drets de les dones en als ambits laboral, sanitari, cultural, familiar i
en les situacions d'indefensio de la dona victima de delictes sexuals i agressions.

[25 de novembre a les 19.00 h]
[Sald de plens de I’Ajuntament d’Aldaia]
[20.00 h Concentracio a la porta de I’Ajuntament]
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TALLERS per a dones
« Taller “Rao i emocio en la vida quotidiana: manejar les emocions”
[del 14 d'octubre al 16 desembre][dimarts 15.00 a 17.00 h]
« Taller de Creixement personal i autoestima
[del 15 d'octubre al 17 desembre][dimecres alterns 15.00 a 17.00 h]
« Taller “Disfruta del cos”
[del 15 d'octubre al 17 desembre][dimecres 15.00 a 17.00 h]
« Taller “Estiraments de les cadenes musculars: escoltar el nostre cos”
[del 16 d’octubre al 18 desembre][dijous 18.45 a 20.15 h]

« Taller de percusio reciclada: picar, colpejar, sacsejar
[del 16 d’octubre al 18 desembre][dijous 20.00 a 21.00 h]

A I'escola som iguals.
« Taller “Coeducar per a la igualtat, ara més que mai”
[Setembre: 15 16 de 16.00 a 20.00 h Octubre: 27, 28129 de 17.30 a 20.30 h]
« Taller “Diferents pero Iguals. Coeducar a xiquetes i xiquets ara més que mai”.
[Setembre: dilluns 29 de 12.00 a 14.00 h i dimarts 30 de 10.00 a 14.00 h]
« Taller d'Igualtat per a I'alumnat dels centres de secundaria
[Novembre: activitats al voltant del 25 de novembre]

A casa som iguals
* Escola de les families: Taller “Barallar-se o negociar”
[Novembre: dimarts 4 i 6 idijous 11113 de 17.30a 19.30 h]

Al treball som iguals
* Premis Empresarials Ciutat d’Aldaia
[30 de gener de 2009 termini per presentar la documentacio]

ACTIVITATS en igualtat obertes a la ciutadania
¢ Cine-forum "En tierra de hombres"
[Divendres 26 de setembre 18.00 h]

« Simone de Beauvoir 1908-2008. Cent anys de lluita pels drets de les dones.
[Inscripcions a partir del mes d'octubre al Centre de Formacié de Persones Adultes
Clara Campoamor]

25 de novembre, Dia Internacional per la no violéncia contra les dones
[Conferencia a les 19.00 h i a 20.00 h concentracio a la porta de I'’Ajuntament ]
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Serveis d'atencio municipals
| altres adreces

Centre Coladors:

Serveis Socials i Igualtat. Carrer Coladors n° 16. Telefon 96 198 88 11
Serveis a la Dona:
« Atencio a victimes de violéncia de génere. Extensio 26
« Igualtat de génere. Extensié 41. Email: igualtat@aldaia-ajuntamet.es
« Atencid juridica gratuita a la dona. Amb cita previa.

Ageéncia de desenvolupament local (ADL). Atencio a persones aturades i que busquen
feina. Formacio per a persones aturades i ocupades que volen actualitzar els seus coneixements.
Orientacio a persones emprenedores que volen iniciar un negoci. Assessorament a persones
empresaries que volen consolidar la seua empresa o comerg i que necessiten cobrir vacants
de personal.

(/ Ricardo Fuster s/n. Telefon: 96 198 88 15/16 - 96 151 92 26. Email:adl@aldaia-ajuntament.es

Centre Comarcal Dones Emprenedores. Un centre creat per al foment de I'empresariat femeni.
Placa de la Constitucio 14. Teléfon 96 151 26 26

Centre de Formacié de Persones Adultes Clara Campoamor. C/ Sant Francesc 50.
Telefon: 96 151 35 03.

Policia Local d’Aldaia 092

Oficina d'Informacié Administrativa de |'Ajuntament d’Aldaia (OlA). Oficina d'informacié
general. Telefon 010

Teléfons gratuits d’'informacioé i assessorament a les dones victimes de violéncia
de génere: 016 i Centres Dona 24 hores 900 580 888

Full d’inscripcié
tu/avols + igualitaria

Nom: Cognoms:
Telefon: Adreca:

Correu electronic:

Edat: Sexe: Professio:

Estudis cursats:
Desitge participar al Taller:

[ Assenyala si a més vols participar al taller de percussio reciclada
[] Desitge continuar rebent informacié de les activitats que s'organitzen

Autoritze la inclusio de les meues dades en la base de dades de I'’Ajuntament d’Aldaia, per a futures comunicacions,
podent accedir en qualsevol moment a modificar o esborrar qualsevol dada o el total d’elles, d'acord amb la

‘LLIei Organica 15/1999, de 13 de desembre, sobre Proteccid de Dades de Caracter Personal (LOPD) |

S |
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SECRETARIA GENERAL DE
POLITICAS DE IGLALDAD

INSTITUTD
DE LA MUJER

la + Igualitaria
Informacio i inscripcio al Centre Coladors, Carrer Coladors n° 16. Telefon 96 198 88 11.
Informacio actualitzada a la web municipal www.aldaia-ajuntament.es

Horari d'inscripcio: del 22 de setembre al 6 d'octubre (ambdos inclosos) de 9ha 14 hiel 6
d’octubre de 177 ha 19 h

Requeriments de preinscripcio:

Només es permesa la inscripcié a dones empadronades a Aldaia

Els tallers estan dirigits a dones majors de 18 anys, excepte el de percussio al que poden
participar dones a partir de 16 anys.

Els tallers son gratuits

Cada dona podra inscriure’s nomeés a un dels tallers.

Si t'inscrius al taller de percussio també et podras inscriure a un dels altres.

. La durada és d’un trimestre
. Els tallers es mantindran sempre que hi haja un nombre suficient d’inscripcions i confirmacions.

Cas d’anul-lar-ne es comunicara a les persones interessades.

. S'exigira assisténcia periodica als tallers






