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ACTMIA

Activitat trimestral d’'un o dos dies que es realitzara
en lapiscinade 15,5 x 6 0 en lade 25 x 16,5 en funcio
de la destresa i les capacitats de I'usuari.

NADONS:

Activitat dirigida a xiquets/es de 6 a 36 mesos,

acompanyats d’un adult.

Familiaritzacio i adaptacio al medi a

Ratio: 5/6 per monitor/a.

Sy
HORARI DIES PREU STAL-LACIO
16.30-17.00  DI-Dc o Piscifia 155X 6 —\_
11.15-11.45 Dm-f)j : Piscina 15,5 x
16.00-16.30 Dm-Dj 74,00 © jscina 15,5 '
16.00-16.30  Dv 37,10 n
16.30-17.00 Dv 37,10 @ Pis
10.00-10.30 Ds 37,10 @ Piscina 15;5 x 6
10.30-11.00 Ds 37,10 @ Piscina 15,5 x
11.00-11.30 Ds 3710 @ Piscina S
11.30-12.00 Ds 37,10 @ Piscina 15,5 x 6
10.30-11.00 Dg 37,10 @ Piscina 15,5 x 6
11.00-11.30  Dg 37,10 @ Piscina 15,5 x 6
11.30-12.00  Dg 37,10 @ Piscina 15,5 x 6




DOFINS (3-7):

Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 3 a 7 anys.
Familiaritzacio amb el medi aquatic, flotacio i desplacament
sense material.

Ratio: 8/10 per monitor/a.

HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO

17.30-18.15  DI-Dc 90,00 = Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5
18.15-19.00  DI-Dc 90,00 & Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5
17.30-18.15  Dm-Dj 90,00 & Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5
18.15-19.00  Dm-Dj 90,00 = Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5 :
17.30-18.15  Dv 4510 @ Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5
18.15-19.00 Dv 4510 @ Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5
12.00-12.45  Ds 4510 @ Piscina 15,5 x 6 i piscina 25 x 16,5

XIQUETS/-ES (8-14):

Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 8 a 14 anys.
Iniciacio, aprenentatge i perfeccionament dels diferents estils de natacig
Ratio: 10/12 per monitor/a.

HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO

19.00-19.45  DI-Dc 83,10 @ Piscina 25 x 16,5
19.00-19.45  Dm-Dj 83,10 @ Piscina 25 x 16,5
19.00-19.45  Dv 41,60 o Piscina 25 x 16,5
10.30-11.15  Ds 41,60 o Piscina 25 x 16,5

11.15-1200  Ds 41,60 @ Piscina 25 x 16,5



ADULTS (a partir de 15 anys):

Activitat trimestral dirigida a jovens i adults entre els 15 i 64 anys.
Iniciacid, aprenentatge i perfeccionament dels diferents estils de natacio.
Ratio: 10/12 per monitor/a.

HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO

07.30-08.15  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
08.15-09.00 DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
09.45-10.30  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
15.30-16.15  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
19.00-19.45  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
19.45-20.30  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
20.30-21.15  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
21.15-22.00  DI-Dc 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
09.15-10.00  Dm-Dj 90,00 = Piscina 25 x 16,5
10.00-10.45  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
16.15-17.00  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
19.00-19.45  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
19.45-20.30  Dm-Dj 90,00 = Piscina 25 x 16,5
20.30-21.15  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
21.15-22.00  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
22.00-22.45  Dm-Dj 90,00 @ Piscina 25 x 16,5
09.15-10.00 Dv 45,10 o Piscina 25 x 16,5
15.30-16.15  Dv 4510 o Piscina 25 x 16,5
19.45-20.30 Dv 45,10 o Piscina 25 x 16,5
20.30-21.15  Dv 4510 o Piscina 25 x 16,5
9.45-10.30 Ds 45,10 o Piscina 25 x 16,5

10.30-11.15  Ds 4510 @ Piscina 25 x 16,5




Jedat terapeuica

TERCERA EDAT (+ 65):

Activitat dirigida a persones majors de 65 anys.

Jubilats i pensionistes.

Iniciacid, aprenentatge i perfeccionament dels diferents
estils de natacio.

Classes ludiques. Ratio: 10/11 per monitor/a.

CORRECTIVA:
Activitat trimestral dirigida a adults amb problemes posturals,
de creixement, de recuperacio funcional després d’un accident
o lesio. Classes dirigides per un/a fisioterapeuta, el curs inclou
dues consultes al trimestre. Imprescindible saber nadar.
Ratio: 8/10 per monitor/a.

HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO
09.00-09.45 DI-Dc 47,50 & Piscina 15,5 x 6 10.30-11.15 DI-Dc 98,40 Piscina 25.x1
09.00-09.45 DI-Dc 47,50 & Piscina25x16,5  19.00-19.45 DI-Dc 98,40 = Piscira
09.00-09.45 Dm-Dj 4750 a Piscina 15,5 x 6 19.45-20.30 Dm-Dj 98,40 & iscCi
09.00-09.45 Dm-Dj 4750 a Piscina25x16,5  19.45-20.30 Dv 49,20 o

TERAPEUTICA: AQUAGYM (a partir de 16 anysy:

Activitat trimestral dirigida a adults amb problemes fisics,
sobretot osteo-musculars.

Classes dirigides per un/a fisioterapeuta, el curs inclou dues
consultes al trimestre.

Activitat fisica aerobica i exercicis log
amb musica. Trimestral.
Ratio: 15 per monitor/a.

Ratio: 8/10 per monitor/a. HORARI DIES PREU

09.45-10.30  DI-Dc 90,00 =
HORARI DIES PREU INSTAL-LACIO 19.45-20.30  DI-Dc 90,00 &
10.30-11.15  DI-Dc 98,40 o Piscina155x6  09.45-10.30  Dm-Dj 90,00 @
19.00-19.45  DI-Dc 98,40 o Piscina155x6  19.00-19.45  Dm-Dj 90,00 155%6
10.30-11.15 Dm-Dj 98,40 Piscina 15,5 x 6 09.45-10.30 Dv 45,10 o Piscina 15,5 x 6 3 ‘
19.45-20.30 Dm-Dj 98,40 @ Piscina 15,5 x 6 20.00-20.45 Dv 4510 @ Piscina 15,5 x 6



stral dirigida a futures mares i a mares que
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. PREU PREU INSTAL-LACIO
“TRIMESTRAL MENSUAL

j . Tgn '(’):;00 o 30,00 & Piscina 25 x 16,5
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uets es de 6 a 15 anys, que tinguen un nivell
grade la competicio. Hauran de fer una

EDATS INSTAL-LACIO
T B590m 6al5anys  Piscina 25x 16,5

trimestral dirigida a persones de més de 16 anys amb un nivell
acceptableide:natacio i que desitgen un treball aerobic major.
Ratio: 12/15 per monitor/a.
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"4 HORARI DES  * PREU INSTAL-LACIO
2030-21.15 DI-Dc-Dv 114408 Piscina25x 165
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