CALENDARI D’ESCOLES ESPORTIVES 2011-2012
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PROGRAMA D’ESCOLES ESPORTIVES

1.- TENNIS INFANTIL (7-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de

7 a 15 anys. Classes d'iniciacié, aprenentatge i perfeccionament.

HORART DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO
18:30-19:30 DI-Dc 27,20 € 7al0 PISTES DE TENNIS
17:30-18:30 | Dt-Dj 27,20 € 11al2 PISTES DE TENNIS
18:30-19:30 | Dt-Dj 27,20 € 7al0 PISTES DE TENNIS
19:30-20:30 | Dt-Dj 27,20 € 13a15 PISTES DE TENNIS
17:30-18:30 Dv 19,60 € 7a15 PISTES DE TENNIS
18:30-19:30 Dv 19,60 € 7a15 PISTES DE TENNIS
10:00-11:00 Ds 19,60 € 7a15 PISTES DE TENNIS
11:00-12:00 Ds 19,60 € 7a15 PISTES DE TENNIS

2.- AEROBIC INFANTIL (8-11): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de

8 a 11 anys. Treball aerdbic de coordinacié individual i grupal.

HORARI

DIES

PREU

EDATS

INSTAL-LACIO

17:30-18:30

DI-Dc

2170 €

8all

SALA MULTIUS

3.- BALL JOVE (12-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 12 a 15
anys. Classes d'iniciacié i aprenentatge de balls moderns.

HORARI

DIES

PREU

EDATS

INSTAL-LACIO

18:00-19:00

Dt-Dv

2170 €

12a15

SALA MULTIUS

4.- XIQUIRRITME (3-6): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 3 a 6

anys que ajuda a desenvolupar la seua coordinacid, lateralitat i el ritme amb mdsi-

cai jocs.
HORART DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO
17:30-18:30 | DI/Dc | 21.70€ 3a4 PAVELLO
17:30-18:30 | DI/Dc | 21,70€ 5a6 PABELLO

5.- GIMNASTICA RITMICA (5-15): Activitat trimestral dirigida a xiquetes de 5 a 15
anys. Esport amb l'objectiu de desenvolupar el sentit ritmic i I equilibri dels moviments.

Ny, HORARI | DIES | PREU | EDATS NIVELL INSTAL-LACIO
17:30-19:00 | DI/Dc | 21,70€ | B5a15 | INICIACIO PAVELLO
17:30-19:00 | Dt/Dj | 21,70€ | 5al5 AVANCAT PAVELLO

6.- ACTIVITAT FISICA PER A JOVES (12-16): Activitat trimestral dirigida a joves
de 12 a 16 anys. Exercicis i jocs esportius treballant les diferents habilitats motrius afa-
vorint el desenvolupament del cos.

INSTAL-LACIO
SALA MULTIUS

HORARI
18:00-19:00

DIES
DI/Dc

PREU
2170 €

EDATS
12a16

7.- KARATE (6-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 6 a 15 anys. Disciplina
esportiva fisic-mental, basat en I'ls cientific de totes les parts del cos..

HORARI DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO
17:30-19:00 | DI/Dc | 27,20€ 6al0 ENCRUCITADAS
18:00-19:30 | Dt-Dj | 27,20¢€ 11a15 ENCRUCITADAS
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