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PROGRAMA D’ACTIVITATS EN SEC 6.- IOGA: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys, que desitgen relaxar la ment,

estirar-se i tonificar el cos.

1.- GIMNASTICA DE MANTENIMENT: Activitat trimestral dirigida a persones majors

de 16 anys. Exercicis per a la millora i e manteni ri ORARI DS PRI INSTACTAGIOT

[ rorari [ DEs [ PRy | stautac6 ] T e B mram
09:30-10:30 | DI-Dc-Dv | 54, 40| G SALA MULTIUSOS 09151015 | DmDj 54,4010 SALA MULTIUSOS
20:00-21:00 | DI-Dc-Dv | 54, 40 @ SALA MULTIUSOS \ 20:30-2130 | Dibe °4.40] 0 ENCRUCIJADAS
15:15-16:15 Dm-Dj 39,101 @ SALA MULTIUSOS
19:00-20:00 Dm-Dj 39,10]| @ SALA MULTIUSOS . 7.- PILATES: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys que treballa els musculs, la
. flexibilitat i el control postural.
2.- AEROBIC: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys. Exercicis aero- , _
bics i r2tmics que desenvolupen | a capacita cardi ovastOB?HB0 i 1DFRCH tlo Pt4i APy (0 deISéLAmMQICHU%QS
[ rorari [ DEs [ PR | wstautac6 | B
09:30-10:30 | DI-Dc-Dv [ 54, 40 0 SALA MULTIUSOS 21:00-22:00 DI-De °4.40) 0 SALA MULTIUSOS
15:15-16:15 DI-Dc-Dv 54,40 0 SALA MULTIUSOS
21:00-22:00 DI-Dc-Dv 54, 40| @ SALA MULTIUSOS 8.- TAI-TXI: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys que desenvolupa la uni6
20:00 -21:00 Dm-Dj 39 10| @ SALA MULTIUSOS cos-ment i I”equilibri personal amb moviments circulars i técniques de respiracio.
21:00-22:00 Dm-Dj 39,10| @ SALA MULTIUSOS
19:30-20:30 DI-Dc 54,40 ENCRUCIJADAS

3.- GAP (GLUTIS, ABDOMINALS I CAMES): Activitat trimestral dirigida a persones
majors de 16 anys, per a tonificar glutis, abdominals i cames.
9.- SPIN BIKE: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys realitzada en bicicletes

fixes i que treballa amb exercicis aer bics per a
19:00-20:00 DI-Dc 39, 10| 0 SALA MULTIUSOS
16001900 | DmDj | 59, 10| 0 SALAMULTIUSOS [ rorari T ois [ erev [~ nsTALLAGG |
19:00-20:00 Dm-Dj 39,10]| @ SALA MULTIUSOS 09:30-10:30 | DI-Dc-Dv 69,90 ENCRUCIJADAS
20:00 -21:00 Dm-Dj 39,10 0 SALA MULTIUSOS 19:00-20:00 Dm-Dj 54,40 ENCRUCIJADAS
20:00 -21:00 Dm-Dj 54,40 ENCRUCIJADAS
4 .- MANTENIMENT 3A EDAT: Activitat trimestral dirigida a jubilats/-des i pensionis- 21:00-22:00 Dm-Dj 54,40 ENCRUCIJADAS
tes. Exercicis fisics i ludics que ajuden a mantindre la flexibilitat articular i la tonificacié
muscular. 10.- TENNIS ADULTS: Acti vitat trimestral dirigida a perso

iniciacio i perfeccionament.

10:30-11:30 Dm-Dj 6, 40 |a SALA MULTIUSOS . 20.00-21.00 DI-Dc 54,40 PISTES DE TENIS
21.00-22.00 DI-Dc 54,40 PISTES DE TENIS
5.- ACTIVITAT FISICA PER A ADULTS: Activitat trimestral dirigida a persones ma- . 20.30-21.30 Dm-Dj 54,40 PISTES DE TENIS

jors de 16 anys. Exercicis aerdbics que convinen el ritme la tonificaci6 i el manteniment de .

| dacondici onament f2sic. 11.-INICIACIO ALS BALLS DE SALO: Activitat trimestral dirigida a persones majors de 16 anys.

/ Classes doiniciaci - de balls cl “"ssics i Il.ins.
® 19:00-20:00 | DI-Dc-Dv | 54

, 4010 SALA MULTIUSOS

‘ 20.30-22.00 Dv 39,10 SALA MULTIUSOS




